
CHARTE DE L’ASSOCIATION RENAÎTRE 

Promouvoir la connaissance de soi au service d’une vie plus libre et plus unifiée 

PRÉAMBULE 

« Nul savoir, si étendu qu’il soit, ne permet d’atteindre la plénitude de la 
sagesse sans la connaissance de soi. » 
— Saint Bernard 

L’association RENAÎTRE est née d’un désir profond : 
accompagner chaque personne vers une meilleure compréhension d’elle-
même afin de vivre en vérité, en unité et en relation. 

Nous croyons que la plus belle des aventures humaines est celle de la 
connaissance de soi. 
Nul ne peut s’ouvrir au monde si il demeure étranger à lui même. 

⸻ 

ARTICLE 1 – OBJET DE L’ASSOCIATION 

L’association RENAÎTRE a pour mission d’offrir un chemin structuré de 
connaissance de soi à travers : 

- des week-ends de formation, 
- des accompagnements d’organisations engagées, 
- des accompagnements individuels, 
- des tables rondes et espaces de parole, 
- des séjours de ressourcement et de connaissance de soi. 

Ces propositions offrent un espace sécurisant et bienveillant permettant à 
chacun de découvrir ses forces, accueillir ses fragilités, et avancer vers une 
existence plus authentique et plus libre. 

Tous les parcours sont accessibles à tous et animés par des intervenants 
certifiés, et expérimentés. 

⸻ 

ARTICLE 2 – ESPRIT ET VALEURS 

Les membres et intervenants de RENAÎTRE s’engagent à incarner les valeurs 
fondatrices suivantes : 



1. Intégrité et responsabilité 
Agir en cohérence avec ce que l’on transmet. 

2. Authenticité et recherche de sens 
Favoriser une parole vraie et une quête intérieure sincère. 

3. Humilité et curiosité intérieure 
Reconnaître que chacun demeure en chemin et accueillir l’inconnu en soi. 

4. Partage et échanges 
Contribuer à un enrichissement mutuel dans l’écoute et le respect. 

5. Bienveillance et non-jugement 
Accueillir chacun tel qu’il est, sans évaluation ni pression. 

6. Ouverture à tous 
Garantir un accueil inclusif, indépendant des croyances, parcours ou origines. 

⸻ 

ARTICLE 3 – ENGAGEMENTS DES MEMBRES 

Les membres de l’association RENAÎTRE s’engagent à : 

- Partager leurs connaissances dans un climat de confiance, de respect et de 
collaboration. 

- Témoigner avec sincérité, depuis leur propre expérience intérieure, sans 
imposer ni chercher à convaincre. 

- Transmettre avec justesse, en cultivant une formation continue ouverte aux 
nouvelles connaissances et aux évolutions humaines et technologiques. 

- Rester attentifs aux transformations du monde et aux besoins humains 
émergents. 

- Se former et se transformer, afin de rester cohérents avec la vocation 
profonde de l’association : l’évolution intérieure. 

⸻ 

ARTICLE 4  RESPECT - CONFIDENTIALITÉ 

La confidentialité constitue un pilier essentiel de RENAÎTRE : 
tout ce qui est partagé dans les parcours demeure strictement protégé et 
respecté. 

Les membres adoptent en toute circonstance : 

- l’humilité, 
- la prudence dans la parole, 
- la délicatesse envers chacun. 

⸻ 

ARTICLE 5 – FINALITÉ DES PARCOURS 



Les démarches proposées par l’association ont pour finalité : 

- d’aider chacun à reconnaître et transformer ses mécanismes automatiques, 
- de développer une liberté intérieure plus grande, 
- de vivre avec davantage de justesse, de présence et de compassion, envers 

soi-même comme envers les autres. 

⸻ 

CONCLUSION 

Adhérer à l’association RENAÎTRE, 
c’est choisir un chemin intérieur, 
c’est oser se transformer, 
pour s’aimer davantage et aimer pleinement la vie reçue.


